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DEFINIENDO QUIEN TU ERES

En el ultimo video, hemos hablado de convertir nuestros habitos en parte de quien somos.
Esto hace atin mas facil el proceso de creacion de habitos saludables y empoderadores.

En este ejercicio, quiero que reflexiones respecto al tipo de resultados que deseas obtener
en estaviday definas el tipo de persona que es capaz de obtener dichos resultados. De esta
manera tendras una guia personalizada del tipo de caracteristicas que debes cultivar en tu

vida.

CUIDADO: No se trata de crear una version falsa de ti mismo, sino una mejor. Laidea es
crear aquella versién de nosotros mismos de manera auténtica, que nos permita llegar mas
lejos de lo que hemos llegado hasta este instante.

Cualidades: Mentalidad:
Creencias Valores
Vision:

Ideas:




